
Nr. act-2163-19744

 

Ondergetekende verklaart hierbij dat

S. Toukmicht ,

geboren op 16 april 1982

op 12 november 2025 heeft deelgenomen aan de bijscholing

AMBULANTE COMPRESSIE THERAPIE

Datum uitgifte certificaat: 12 november 2025



Onderwerpen
Veiligheid en vitale functies  

Anatomie en fysiologie van het vaatstelsel  

Veneuze en arteriële insufficiëntie  

Enkel- arm index: EAI  

Veneuze circulatie stoornissen  

Wat is ambulante compressietherapie (ACT)  

Compressie en de wet van Laplace  

Indicaties voor het geven van ACT  

Contra indicaties ACT  

Beoordeling beginsituatie ACT  

Beoordeling voortgang ACT  

Polsteren  

Aandachtspunten ACT  

Korte rek en lange rek zwachtelen  

Observatiepunten ACT  

Voorlichting ACT  

Cohesief (Coban) zwachtelen: 2 Lagen compressie systeem  

Als extra: stompzwachtelen 

 

Doelstellingen
- De cursist kan de essenties benoemen van veiligheid, de vitale parameters meten en afwijkingen benoemen.

- De cursist kan de relevante anatomie en fysiologie van het vaatstelsel benoemen.

- De cursist kan de verschillentussen veneuze en arteriële insufficiëntie benoemen.

- De cursist kan de essentie van de enkel- arm index, de EAI benoemen.

- De cursist kan de verschijnselen van veneuze circulatie stoornissen benoemen.

- De cursist kan de term ambulante compressietherapie (ACT) verklaren.

- De cursist kan de wet van Laplace verklaren.

- De cursist kan de indicaties voor het geven van ACT opsommen.

- De cursist kan de contra indicaties voor het geven van ACT opsommen.

- De cursist kan de beoordeling van de beginsituatie voor ACT benoemen.

- De cursist kan de voortgang van het ACT proces benoemen.

- De cursist kan polsteren.

- De cursist kan de aandachtspunten bij ACT benoemen.

- De cursist kan korte rek en lange rek zwachtelen.

- De cursist kan de observatiepunten van ACT benoemen.

- De cursist kan de hoofdpijlers van de voorlichting van ACT benoemen.

- De cursist kan de essentie van cohesief (Coban) zwachtelen benoemen.



- De cursist kan de essentie van stompzwachtelen benoemen.


