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Onderwerpen
Veiligheid  

Arbowetgeving  

Anatomie en biomechanica  

Blessures  

In welke mate kan de cliënt zelf meewerken?  

Til en transfertechnieken  

Praktijk oefenen 

 

Doelstellingen
- De cursist kan de belangrijkste veiligheidsaspecten benoemen.

- De cursist kan de belangrijkste arbo-regels van het tillen benoemen.

- De cursist kan de anatomie en biomechanica van de wervelkolom benoemen.

- De cursist kan het voorkomen van blessures aan het houdings- en bewegingsapparaat benoemen en

verklaren.

- De cursist kan aangeven op welke wijze de cliënt zelf nog dingen kan doen.

- De cursist kan alle hulpmiddelen benoemen voor til- en transfer.

- De cursist kan alle transfers in het skills lab in de praktijk brengen.


